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10.00 – 10.30 Erwartungsabfrage , Ziele des Seminars 
                           Опрос ожиданий, цели семинара 
 
10.30 – 13.00 Meine Wirkung auf andere: Fragen über Fragen 
                            Какое впечатление я произвожу: вопросы о      
                            вопросах 
 
   Wie wirke ich generell auf andere? 
                            Какое общее впечатление я произвожу  на других? 
 
   Welchen ersten Eindruck hinterlasse ich? 
                            Какое  первое впечатление я оставляю? 
 
   Welche Ausstrahlung habe ich durch meine Körperhaltung, 

  Mimik, Gestik, Stimme? 
                            Чем привлекательны мои телодвижения, мимика,           
                            жестикуляция, голос? 
                             
  
   Kleine Persönlichkeitstypologie 
                            Краткая типология личности 
 
   Die Außenwirkung des Persönlichkeits-Typs 
                            Внешнее воздействие типа личности 
 
   Mein bevorzugtes Verhalten – bin ich das (wirklich)? 
                            Предпочитаемое мной поведение – это действительно  
                            я? 
 
   Gezielt auf andere wirken 
                            Целенаправленное воздействие на других 
 
   Meine "Wirkungs-Stellschrauben" 
                            Мои «коньки воздействия» 
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   Ständiges Herstellen eines realistischen Selbstbilds 
                            Постоянное построение реального самопортрета 
 
13.00- 14.00  Pause 
                            Перерыв 
 
14.00 -17.00  Sind Manieren „verpönt“? 
                            Манеры «под запретом»? 
  
   Einladung zum Geschäftsessen. Tischetikette und   
   Tischmanieren. 
                            Приглашение на деловой обед. Именные карточки и  
                            поведение за столом. 
 
   Persönlicher Entwicklungsplan 
                            План личностного развития 
 
   Was beibehalten, was ändern, was behutsam entwickeln? 
                            Что сохранить, что изменить, что бережно развивать? 
 
   Mögliche Hindernisse und Probleme aus dem Weg räumen 
                            Устранить возможные препятствия и проблемы 
     
    
 
 


